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 :كيفية مكافحة امؼنف ضد المرب ت

يؼد امتوغية تب همية حلوق المرب ت : امتوغية وامتثليف*

يجة ب ن يتم . وحمايتها من امؼنف من ب هم ظرق اموكاية

تؼويم ال فراد والمجتمؼاث ب ن امؼنف ميس ملبولًً تب ي 

 شكل من ال شكال

يجة ب ن تكون هناك كواهين : امتشريؼاث واملواهين*

صارمة ضد امؼنف، وتوفير دعم كاهوني نونساء انوواتي 

 .  يتؼرضن نوضرر

يجة توفير خدماث : دعم الخدماث امصحية وامنفس ية*

ظبية وهفس ية نونساء المتضرراث من امؼنف، مثل 

يواء ب منة  .الدعم امنفسي، وامرػاية امصحية، وب ماكن ا 

يؼد دور المجتمع المدني من ب هم امؼوامل : مشاركة المجتمع

من خلال امؼمل الداغي . في مواجهة امؼنف ضد المرب ت

تين الحكوماث والمنظماث غير الحكومية، يمكن تؼزيز 

 .الذاية الاجتماغية نونساء

ًً واجتماغيًاتم يجة تمكين امنساء : كين المرب ت اكصصاد

ًً واجتماغيًا من خلال امتؼويم وامتدرية ػلى  اكصصاد

المهاراث امتي تتيح مهن الحصول ػلى وظائف وتحليق 

 .الاس تللامية

ضد  المرب تامؼنفدور امرجال في مكافحة امؼنف ضد 

المرب ت ميس مشكلة امنساء فلط، تل هو كضية مجتمع 

 .  تب سره

 :  يجة ب ن يكون امرجال جزءًا من الحل من خلال 

تؼزيز احترام حلوق المرب ت والمساوات تين الجنسين *

   .الً سهام في تغيير المواكف امسوبية تجاه امنساء

 دعم امنساء في تيئاث امؼمل والمجتمع*

غيداء  : اعداد
 بركات
مقدم  

ايناس  :لدكتورة
 عليمات
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يشمل ب ي شكل من ب شكال : امؼنف الجنسي*

الاغتداء الجنسي، مثل الاغتصاة، امتحرش 

جبار المرب ت ػلى ممارسة الجنس ضد  الجنسي، ب و ا 

رادتها  .ا 

يتضمن الً هاهة انوفظية، اهتهديداث، : امؼنف امنفسي*

يؤدي هذا . امتلاغة امؼاظفي، وامؼزلة الاجتماغية

لى تدهور صحة المرب ت امنفس ية،  امنوع من امؼنف ا 

 .ويشمل امشؼور بالخوف ب و املوق المس تمر

 

يشمل ب ي شكل من ب شكال : امؼنف الجنسي*

الاغتداء الجنسي، مثل الاغتصاة، امتحرش 

جبار المرب ت ػلى ممارسة الجنس ضد  الجنسي، ب و ا 

رادتها  .ا 

يتمثل في امس يعرت ػلى : امؼنف الاكصصادي*

لى  الموارد المامية نومرب ت ب و منؼها من اموصول ا 

دخوها الخاص ب و امؼمل بحرية، مما يؼرضها 

 .نوضؼف المالي ويحد من اس تللامها

 ب س باة امؼنف ضد المرب ت

تؼتبر : ػدم المساوات تين الجنسين*

المساوات تين امرجل والمرب ت من المبادئ 

.  ال ساس ية متحليق حلوق الً وسان

وغندما تكون هناك تفاوتاث في املوى *

الاجتماغية، امثلافية، والاكصصادية تين 

الجنسين، يصبح امؼنف ضد المرب ت ب مرًا 

 .مصوكؼًا

في تؼض : امتلاميد وامؼاداث امثلافية*

المجتمؼاث، يؼُتبر امؼنف ضد المرب ت جزءًا 

من امتلاميد ب و ال غراف الاجتماغية، مثل 

 .امزواج املسري ب و اهتمييز الجنسي

:  امضغوط الاجتماغية والاكصصادية*

امفلر، امبعالة، وامضغوط الاكصصادية كد 

لى تفشي امؼنف في ال سر، حيث  تؤدي ا 

يؼبر ال فراد غن مشاغر الً حباط من 

:  المخدراث وامكحول ا دمان.امؼنفخلال 

لى ب ن اس تهلاك  تشير الدراساث ا 

المخدراث وامكحول يمكن ب ن يزيد من 

احتمامية وكوع امؼنف ضد المرب ت، حيث 

يلول من كدرت ال فراد ػلى امتحكم في 

 .سووكهم


